
RETOUR À DOMICILE APRÈS HOSPITALISATION
Conduite à tenir en cas d’hypotension artérielle

chez l’insuffi sant cardiaque

Cette fi che rappelle la conduite à tenir en cas d’hypotension artérielle 
chez l’insuffi sant cardiaque sous traitement par :
• inhibiteurs de l’enzyme de conversion (IEC) et / ou
• antagonistes des récepteurs de l’angiotensine II (ARA II) et / ou
• bêtabloquants.
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Pas de modifi cation 
thérapeutique

Poursuivre le traitement IEC (ou ARA II) 
et / ou bêtabloquant à doses optimales

ou
Reprendre la titration d’IEC (ou ARA II)

ou bêtabloquant

Demander l’avis
du cardiologue

[1] SFC : Société Française de Cardiologie.
[2] www.has-sante.fr.
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Tension artérielle 
prise en position

assise et debout :
Pression artérielle systolique

< 90 mmHg

Hypotension symptomatique
(vertige, voile noir, lipothymie)

?

•  Réduire ou arrêter si possible les traitements 
vasodilatateurs associés (nitrés, inhibiteurs calciques, 
alpha-bloquants y compris à visée prostatique)

•  Diminuer les doses de diurétiques en cas d’absence 
de rétention hydrosodée

Réévaluation clinique
à une semaine

(dans les 48 h pour le patient de plus de 75 ans)

Persistance 
d’une hypotension 

symptomatique
?

document validé sur le plan scientifi que par la SFC [1]

après avis de la HAS [2]


