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Télésurveillance – Décompensation cardiaque 



Alertes / Appel délégant
Entité clinique Critères Consultation 

titration
Télésurveillance

Insuffisance
cardiaque
congestive

 Prise de poids >= 5 kg
 Prise de poids <= 5 kg + lasilix 80

mg/j ou burinex 5 mg/j
 Majoration des diurétiques

insuffisante
 Plusieurs signes associés parmi :

Turgescence, poids >= 2 kg, œdèmes

X
X

X
X

X
X

X
X

Détresse
respiratoire aigüe

 Plusieurs signes associés parmi :
dyspnée au repos, tirage, cyanose,
sueurs, pouls instable

X X

Kaliémie  >5,5 mmol/l
 < 3,5 mmol/l malgré réajustement

X
X

X
X

Natrémie  < 135 mmol/l X X
Insuffisance
rénale

 Créatinine ↗ > 100% (mesure
précédente)

 DFG < 20 ml/mn/1,73 m²

X
X

X
X

Choc
cardiogénique

Tension < 90 mmHg
et

Marbrures ou insuffisance cardiaque aigüe
ou troubles de la conscience

X NA

Infarctus du 
myocarde

 Douleur thoracique
 ECG évocateur

X
X

X
NA

Vigilance  Malaise
 Perte de connaissance
 Syncope

X
X
X

X
X
X

Rythme cardiaque  Palpitations paroxystiques sans
facteur déclenchant

 Palpitations permanentes
(battements cardiaques rapides
et/ou irréguliers)

 Tachycardie
 BAV2 ou BAV3 à l’ECG

X

X

X
X

X

X

X
NA


