
Autre symptôme 

ESAS Échelle d’Évaluation des Symptômes d’Edmonton 
 

Cette échelle permet d’évaluer différents symptômes que vous pourriez présenter. Elle nous 
permet de mesurer la gêne que vous ressentez pour chaque symptôme, ceci dans le but 

d’adapter au mieux les interventions. Vous devez évaluer chacun des symptômes en 
fonction de l’état dans lequel vous vous sentez maintenant à l’aide d’une croix.  

NOM :………………………………..…….… Prénom :………………………………………………………..……… 

DDN : ____/____/_________ 

Date et Heure du jour : ……………………………………………………………………………………..………… 

Réalisé par         Patient            Patient et soignant             Soignant                Aidant 

 

Pas de Douleur  ……………………………………………………………………………………..  Douleur extrême 

Pas de Fatigue   …………………………………………………………………………………….   Fatigue extrême 

Pas de Tristesse …………………………………………………………………………………….. Tristesse extrême 

Pas d’Anxiété     ……………………………………………………………………………………..  Anxiété extrême 

Pas de somnolences …………………………………………………………………….. Somnolences extrêmes 

Pas de                  ………………………………………………………………………………….    Manque d’appétit 
manque d’appétit                                                                                                                   extrême 

Pas d’essoufflement …………………………………………………………………….. Essoufflement extrême 

Je me sens bien ………………………………………………………………………………….. Je me sens très mal 

Transit idéal       ……………………………………………………………………………….… Pire transit possible 

                              ……………………………………………………………………………….…… 

                              ……………………………………………………………………………….…… 

Source : https://www.revmed.ch/view/845351/6757628/RMS_2398_1313.pdf 
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